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SAHOS MULTIFACTORIEL PHENOTYPE

SAHOS Morphogenèse Multifactoriel Phénotype



Survenue d'épisodes répétés d'obstruc2on des VAS pendant le sommeil. 



Survenue d'épisodes répétés d'obstruction des VAS pendant le sommeil. 

• APNEE : interruption du flux d'air naso-buccal de plus de 10 sec
• HYPOPNEE: diminution d'au moins 50 % de ce flux. 
• IAH: Indice d’apnées et hypopnées du sommeil
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RESPIRATEUR NASAL

Matrice fonctionnelle normale

Structures faciales normales



Double dysfonc2on faciale

Dysfonction de l'étage
nasal

Déviation fonctionnelle de l'étage
buccal

Sous-développement 3D
Maxillo-malaire

RESPIRATEUR BUCCAL



DIFFÉRENTS PHÉNOTYPES 6 selon Zinchuk
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MATÉRIELS ET MÉTHODES



Groupe test : IAH ³ 15 : 23 sujets ( 9      et 14       )
Groupe contrôle : IAH < 15 : 23 sujets (14      et 9       )

MATÉRIELS ET MÉTHODES
Approuvée par le comité d’éthique du CHU de Liège
Etude prospecKve, contrôlée et non randomisée

DESIGN DE L'ÉTUDE

ECHANTILLON 46 sujets



• Maladie aiguë 
• Chirurgie orthognathique 
• Polysomnographie sous PPCN ou OAM 

• 18-35 ans
• IMC < 30 kg/m² 
• Pas de consommation régulière d’alcool et de tabac
• Absence de consommation de drogues illicites
• Absence de pathologie chronique

CRITÈRES D'INCLUSION

CRITÈRES D'EXCLUSION



VARIABLES ÉTUDIÉES

DÉMOGRAPHIQUES

SOMNOLOGIQUES

CÉPHALOMÉTRIQUES



VARIABLES DÉMOGRAPHIES
• Âge
• Genre
• Taille
• BMI
• Circonférence du cou
• Grade de Mallampati
• Grade de Friedman
• Végétations
• Prise de médicaments
• Allergies
• Asthme
• Type de respiration
• Type de phonation
• Type de déglutition
• Antécédents orthodontiques
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VARIABLES DÉMOGRAPHIES
• Âge
• Genre
• Taille
• BMI
• Circonférence du  cou

• Grade de Mallampa@ modifié
• Grade de Friedman
• Végéta2ons
• Prise de médicaments
• Allergies
• Asthme
• Type de respira2on
• Type de phona2on
• Type de déglu22on
• Antécédents orthodon2ques

INFORMATION SUR LA PERMÉABILITÉ OROPHARYNGÉE
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INFORMATION SUR LE VOLUME DES AMYGDALES
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• Genre
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• Circonférence du cou
• Grade de Mallampati
• Grade de Friedman
• Végétations
• Prise de médicaments
• Allergies
• Asthme
• Type de respiration
• Type de phonation
• Type de déglutition

• Antécédents orthodontiques

• TYPE D'APPAREIL

• EXTRACTIONS
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VARIABLES ÉTUDIÉES
SOMNOLOGIQUES

GROUPE TEST

POLYSOMNOGRAPHIE

Enregistrement de sommeil de type 1 selon l’AASM



SOMNOLOGIQUES

GROUPE TÉMOIN

POLYGRAPHIE VENTILATOIRE

Enregistrement de sommeil de type 3 selon l’AASM

VARIABLES ÉTUDIÉES



VARIABLES SOMNOLOGIQUES
• Echelle d'Epworth
• Temps de sommeil total
• Nombre d'apnées et d'hypopnées
• Nombre d'apnées obstructives
• Nombre d'apnées mixtes
• Nombre d'hypopnées obstructives
• IAH
• Temps cumulé sous effort ventilatoire
• Index de fragmentation du sommeil
• Indice de désaturation en O2
• Sp02 min
• Sp02 moyenne
• TC90



VARIABLES ÉTUDIÉES

CÉPHALOMETRIQUES

DÉMOGRAPHIQUES

SOMNOLOGIQUES





• Typologie morphologique
• Base du crâne
• Maxillaire
• Mandibule
• Rela:on intermaxillaire
• Pharynx
• Tissus mous

VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES



VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES
TYPOLOGIE MORPHOLOGIQUE:
• FMA

Angle de divergence mandibulaire



VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES

BASE DU CRÂNE
• SN
• TPS-M
• BA-TPS-M
• BA-M

Longueur de la base antérieure du crâne
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VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES

BASE DU CRÂNE
• SN
• TPS-M
• BA-TPS-M
• BA-M

Angle de flexion de la base du crâne



VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES

BASE DU CRÂNE
• SN
• TPS-M
• BA-TPS-M
• BA-M

Longueur de la base du crâne intégrée 
(chondrocrânienne)



VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES

• Largeur biorbitaire
• Largeur interzygomatique
• Largeur nasale
• Largeur maxillaire 
• Hauteur nasale
• Angle des diagonales nasales
• Angle des diagonales maxillaires
• Volume maxillaire

MAXILLAIRE

• ENA-ENP
• N-ENA
• S-ENP
• SNA
• TPS-M-CPA
• Ba-M-CPA
• Sn-Plan palatin

Longueur maxillaire
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VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES
MANDIBULE

• Go-Gn
• Ar-Go
• SNB
• TPS-M-Me
• Ba-M-Me
• Sn-Plan pala2n
• Angle goniaque 
• Go-Go
• Volume mandibulaire

Longueur corpus
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RELATION INTERMAXILLAIRE
• ANB
• CPA-M-ME
• Angle de pincement ant
• Angle de pincement post

Décalage maxillo-mandibulaire
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VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES

RELATION INTERMAXILLAIRE
• ANB
• CPA-M-ME
• Angle de pincement ant
• Angle de pincement post

Go-Me-SP-M



VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES

RELATION INTERMAXILLAIRE
• ANB
• CPA-M-ME
• Angle de pincement ant
• Angle de pincement post

Ba-TPS-ENP
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Pharynx
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• Plancher buccal
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VARIABLES CÉPHALOMÉTRIQUES
PHARYNX MOU
• Sec@on sagi]ale de la 

langue
• Sec2on sagiaale du voile du palais
• Volume des voies aériennes 

supérieures
• Volume du nasopharynx
• Volume de l’oropharynx
• Plus pe2te sec2on de la VAS : 

localisa2on, forme et dimension
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VARIABLES ÉTUDIÉES
CÉPHALOMETRIQUES

Angle des diagonales maxillaires
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VARIABLES ÉTUDIÉES
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Angle goniaque
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Hauteur ramus
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Mise en évidence de facteurs osseux prédisposants

Diagnostiquer

Traiter 
Intercepter



Grade de Mallampati

significativement plus élevé pour le groupe test

Grade de Friedman

PAS significativement différent

INFLUENCE DES TISSUS MOUS

MAIS pas spécifiquement les amygdales
Tissus mous



INFLUENCE DES TISSUS MOUS

Tissus mous
Voile du palais et langue

Pas de différence dans cette étude



Antécédents orthodontiques

AUCUNE influence du traitement orthodon@que 

Que le traitement soit fixe ET/OU amovible



Antécédents orthodontiques

Extractions de prémolaires
>> augmenter le risque de SAOS en modifiant la morphologie des VAS
>> pas de différence significative volume des VAS

Revue systématique de 2021 3D :
>> AUCUNE différence dans le volume de la voie aérienne supérieure 

Notre étude: 
>> 0 extractions témoins
>> 6 extractions/18 ttmt ortho SAHOS

SUJET CONTROVERSÉ

Antécédents orthodontiques
EXTRACTIONS



POURQUOI EXTRAIT-ON???

Manque de place Correction décalage sagital

Antécédents orthodontiques



POURQUOI EXTRAIT-ON???

Manque de place Correc@on décalage sagital

Antécédents orthodontiques
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Maxillaire
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Maxillaire

Angle des diagonales maxillaire plus faible Volume maxillaire plus faible

excès vertical

augmente la résistance de la voie aérienne

Maxillaire



Angle des diagonales maxillaire plus faible Volume maxillaire plus faible

excès vertical 

diminue la résistance de la voie aérienne 

collapsus

Maxillaire



Angle des diagonales maxillaire plus faible Volume maxillaire plus faible

Etroitesse transversale

diminue la résistance de la voie aérienne 

collapsus

Maxillaire

excès ver2cal



Mandibule

Angle goniaque ouvert Volume plus faible Etroitesse mandibulaireCorpus plus courtRamus plus long



Angle goniaque ouvert Volume plus faible

Postéro-rotation

Etroitesse mandibulaireCorpus plus courtRamus plus long

Plan mandibulaire
fortement incliné

Mandibule



Angle goniaque ouvert Volume plus faible

Diminution longueur 
sagittale

Plan mandibulaire
fortement incliné

Postéro-rotation

Etroitesse mandibulaireCorpus plus courtRamus plus long

recul inser2on génio-glosse

recul lingual

Limite diamètre
oropharynx

réduction largeur VAS

recul postérieur de la 
langue

collapsus en position 
couchée pendant le 

sommeil
Collapsus

Mandibule



Distance os hyoïde-plan mandibulaire : pas de 
différence

>>> MAIS différence au niveau de 
mesure 3D!! 

Os Hyoïde



Volume des VAS

NOTRE étude :
PAS de différence significative volume VAS

Certaines études 3D :
• volume des VAS est

significativement réduit chez le 
sujet apnéique

• dimension antéropostérieure
réduite



Volume des VAS

MAIS DANS LES 2 groupes
• la plus petite section était
• De forme aplatie
• Localisée au niveau du nasopharynx. 

NOTRE étude :
PAS de différence significa2ve volume VAS



2D-3D

Céphalogrammes 2D CBCT 3D



2D-3D

• Angle des diagonales maxillaires
• Volume maxillaire
• Angle goniaque
• Hauteur mandibulaire
• Longueur mandibulaire
• Largeur mandibulaire
• Volume mandibulaire

2D
3D
2D
2D
2D
2D
3D



CONCLUSION



Structures cranio-faciales discriminantes

• Volumes maxillaires
• Etroitesse maxillaire et mandibulaire
• Postéro-rota2on mandibulaire



Structures cranio-faciales discriminantes

• Volumes maxillaires
• Etroitesse maxillaire et mandibulaire
• Postéro-rotation mandibulaire



TRAITEMENT

• Distractions transversales
• Réorientation et avancée mandibulaire



L’orthodonFe a donc sa place dans …

• L’étude

…Du SAHOS

• Le diagnostic
• Le traitement
• La prévention



Merci pour votre a-en/on

Selon ma femme, je ronfle, et 
parfois, j’arrête même de respirer

À cause des apnées 
du sommeil? 

Non, à cause de ses 
mains autour de ma 

gorge!


