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Jeune homme de 30 ans,
papcn a vie ou traitement ortho-chir?
Une décision complexe!
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Nico, né en 1992

> Fils de ma 1ére assistante dentaire

» Suivi orthodontique
avec surveillance fonctions oro-buccales

» Traitement Orthodontique Régulier
en préadolescence, finition esthétique

» Etudes HEC

Chercheur/chargé projet en agro-alimentaire urbain




Nico, 27 ans

» PSG en 2019

IAH 17.4H RDI 20, indices efficacité 41.3%, qualité 38.2%, continuité 87%
ORL RAS
CEPH +++ saos
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=CHEST Phenotypic Subtypes of OSA: A Challengg/and Opportunity for Precision Medicine

l[' ‘l.l Zinchuk, Andrey ; YaggiHenry K

Chest, 2020-02, Vol.157 (2), p.403-420




Reconnaitre ses
Différents visages

| Linfluence du syndrome d'apnées obstructives du sommeil sur la décision
thérapeutique orthodontique chez I'enfant et I'adolescent. Partie 1 : Phénotypes du
SAOS, temporalité des traitements et effets réciproques sur la croissance
Nelly Huynh
0 94,

L'Orthodontie Frangaise

Hypertrobhie des organes
lymphoides

*Obstruction Nasale

Adaptations posturales|

COMBINER SCAN FACIAL,
EXAMEN ORTHODONTIQUE
& PSG (D] UNIVERSITY Obésité Anomalies

":§; 0 F A L B E RTA *Macroglossie (infiltration graisseuse) peuromusculaires

*Maturation précoce *Langue Basse
*
*Dimensions mandibulaires plus grandes Hypotonie musculaire (élévateurs)

court
Modifications hormonales Anomalies

Infiltration graisseuse des Cranio-faciales
tissus mous (cutanés, linguaux) *Endognathie Maxillaire

*Hyperdivergence Mandibulaire
*Rétrognathisme




Mesures spécifigues
Par rapport a la base du créne:

Ba-TPS-M

¥ ] Larce as foszes nasales
TPS-M J9=313, Largeur maxillaire
_ geur mandibulaire

4

BILAN CEPHALOMETRIQUE DANS LE SYNDROME DES APNENG.ET HYW*OPNEES OBSTRUCTIVES DU SOMMEIL.
Raskin S, GilonY, Limme M. Rev Stomatolo.Chir.maxillofac., 103(3):158-163, 2002.




Subtype D ? youngest, male, non obese
upper airway symptoms with snoring
no adherence to papcn




Nico,

» PSG 2019

IAH 17.4H RDI 20, indices efficacité 41.3%, qualité 38.2%, continuité 87%
ORL S “
CEPH +++ Sa0Ss

»Pose OAM en 2019
PV i1ah 0.7




Nico en 2025

> PSGen2019 iah17.4

» Pose OAM
PV 0.7

» Effets secondaires dentaires en 2025
= stop OAM et Papcn



> Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2006 Feb;129( 95-204. doi: 10.1016/j.ajod0.2005.10.001.

Long-term sequellae of oral appliance therapy in
obstructive sleep apnea patients: Part 1.

Cephalometric analysis

> Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2

21 . Long-term sequellae of oral appliance therapy in
41,4 % amélioration g-term Seq PP A
obstructive sleep apnea patients: Part 2. Study

44,3% aggravation model analysis

Fernanda Ribeiro de Almeida ', Alan A Lowe, Ryo Otsuka, Sandra Fastlicht, Maryam Farbood,

Satoru Tsuiki

Dental and skeletalchanges associated with lo
use for obstructive sleep- = L. ematic
meta-analysis

Takafumi Araie ?, Kentaro Okuno * ", Hitomi Ono Minagi “, Takayoshi Sakai

# Department of Oral-Facial Disorders, Osaka University Graduate School of Dentistry, Japan
b Department of Geriatric Dentistry, Osaka Dental University, Japan

Changes of incisor inclination were suggested to make a contribution to reduction of O] and OB. In
conclusion, long-term OA use was associated with dental changes. The results of this study provide
information for clinicians about the long-term effects of OAs.



):( invisalign

» Correction occlusion
»\Vivre sans strop de contraintes




What to do?

Oral Rehabil. 2025 Apr;52(4):554-565. doi: 10.1111/joo

Efficacy of Orthognathic Surgery in OSAS Patients: A
Systematic Review and Meta-Analysis
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What to do?

Efficacy of Orthognathic Surgery in OSAS Patients: A
Systematic Review and Meta-Analysis

Which is the good volume of the airway? Nico=10000cm3?
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CEPRH 3D

Clinical interest of 3D cephalometry

Accurate 3 |c|u"‘1|‘w | diagnosis
(location anc TuI‘ISTluLtn n).
Personalised | [ | nning (MMA,
;~n|c;.,|c4:ﬁ; g\V(e]

Objective asse ':Sssr‘rr "‘|t r-:T postoperative
_:;L.H‘ (increased airway volume).
INntegration intc [_.r~d|cT|H.. models of
MMA success via machine learning
(morphometric Al).




Clinical interest of 3D cephalometry

e Accurate aetiological diagnosis
(location and type of obstruction).
s Pelsonahsed surgn al planmng (MMA,

gfain (mr*leabed alrwav *folume)
INntegration into precllctwe models of
MMA success via machine learning
(Mmorphometric Al).

Welcome to Surgical
Success Predictor




Nico, 33 ans

> PSG en 2019
|IAH, 17.4

> Pose OAM
PV iah 0.7

» Effets secondaires dentaires en 2025
stop OAM, refus Papcn

»Re-bilan 3D

Chirurgie Maxillo-Faciale ?




Benefices de la chirurgie MF

Traitement symptomatique
w» GUERRI
Long Terme
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> Critéres

»Parcours LOURD

* Long
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Parcours de soins stricts



Nico Chirurgie MF ou stimulation nerf XI1?

Seul face a son destin,

Avec notre accompagnement
pluridisciplinaire

Statistical
Significance




L’avenir,
» Mieux définir SAOS, RAVAS ...
» Etudes sur la dimension VAS nécessaire

»Mieux connaitre les phénotypes morphologiques
»Mieux individualiser le diagnostic et le traitement ....




» Mieux définir SAOS, RAVAS ...

»Etudes sur la dimension VAS nécessaire

»Mieux connaitre les phénotypes morphologiques
»Mieux individualiser le diagnostic et le traitement ....
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