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Nico, né en 1992

➢ Fils de ma 1ère assistante dentaire

➢ Suivi orthodontique

avec surveillance fonctions oro-buccales
➢ Traitement Orthodontique Régulier 

en préadolescence, finition esthétique

➢Etudes HEC
Chercheur/chargé projet en agro-alimentaire urbain



Nico, 27 ans 

➢ PSG en 2019

IAH 17.4H RDI 20,   indices efficacité 41.3%, qualité 38.2%, continuité 87%

ORL RAS

CEPH +++ saos





Typolologie faciale



BILAN CÉPHALOMÉTRIQUE DANS LE SYNDROME DES APNÉES ET HYPOPNÉES OBSTRUCTIVES DU SOMMEIL. 
Raskin S, Gilon Y, Limme M. Rev Stomatolo.Chir.maxillofac., 103(3):158-163, 2002.



Nico
Subtype D ? youngest, male, non obese
   upper airway symptoms with snoring
   no adherence to papcn



Nico, 
➢ PSG 2019 

IAH 17.4H RDI 20,   indices efficacité 41.3%, qualité 38.2%, continuité 87%

ORL RAS

CEPH +++ saos

➢Pose OAM en 2019
PV  iah 0.7



Nico en 2025

➢ PSG en 2019 iah 17.4

➢ Pose OAM 
PV  0.7

➢Effets secondaires dentaires en 2025
stop OAM et Papcn



Almeida, après 7.4 ans, n= 71

© Dr Sylvianne Raskin

14.3% AUCUN changement
85,7% Modification de l’occlusion

41,4 % amélioration
44,3% aggravation 



Nico = 

➢Correction occlusion
➢Vivre sans strop de contraintes



Nico, 
 Occlusal problem
   

What to do?



Nico, 
 Occlusal problem
   

What to do?

Which is the good volume of the airway?  Nico = 10 000 cm3 ?



Jérome, 15/11/77
2024: Max-Mand Distractions

2025: Max-mand Advancement
Before : UA = 8720 cm3
After: UA = 26014 cm3

IAH: 51,8                       28,4                              7,1



CEPH 3D



CEPH 3D



Nico, 33 ans ?

➢ PSG en 2019
IAH, 17.4

➢Pose OAM 
PV  iah 0.7

➢Effets secondaires dentaires en 2025
stop OAM, refus Papcn

➢Re-bilan 3D
Chirurgie Maxillo-Faciale ?



Bénéfices de la chirurgie MF

Traitement symptomatique
GUERR I

Long Terme



Inconvénients de la chirurgie MF

➢Critères à définir
➢Parcours LOURD

• Long
• Coûteux
= Parcours de soins stricts



?
Nico
Seul face à son destin, 
Avec notre accompagnement 
pluridisciplinaire

Chirurgie MF           ou          stimulation nerf XII?  



L’avenir, 
➢Mieux définir SAOS, RAVAS …
➢Etudes sur la dimension VAS nécessaire
➢Mieux connaître les phénotypes morphologiques
➢Mieux individualiser le diagnostic et le traitement ….



L’avenir, 
➢Mieux définir SAOS, RAVAS …
➢Etudes sur la dimension VAS nécessaire
➢Mieux connaître les phénotypes morphologiques
➢Mieux individualiser le diagnostic et le traitement ….

Je vous remercie de votre attention
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